18° CORSO DI ARRAMPICATA LIBERA - AL1

- Programma anno 2026 -

Lunedi 7 settembre - ore 20.30
Sede CAI Caslino d’Erba.
Chiusura delle iscrizioni presentazione del corso e dei materiali.

Sabato 12 settembre - ore 14.00

Palestra indoor CAIl Merate.

Equilibrio e movimenti (progressione fondamentale di base).

Nodi e utilizzo dei freni assicuratori (per progressione da secondi di cordata).

Venerdi 18 settembre - ore 20.30
Palestra indoor CAIl Merate.
Progressione fondamentale.

Domenica 20 settembre - ore 08.00
Parcheggio Palataurus Lecco
Destinazione Zucco Angelone (progressione fondamentale).

Mercoledi 23 settembre - ore 21.00
Sede Cai Molteno Preparazione atletica e alimentazione.

Weekend 26/27 settembre - ore 06.00
Parcheggio UCI cinema Lissone
Destinazione Val d’'Ossola (progressione fondamentale).

Vnerdi 2 ottobre - ore 20.30
Palestra indoor CAIl Merate.

Triangolo Tecnica di arrampicata.

Domenica 4 ottobre - ore 08.30



Weekend 10/11 ottobre - ore 06.00
Parcheggio Esselunga Cernusco Lombardone.
destinazione Castelnovo Né Monti..
Arrampicata alla pietra di Bismantova.

Sabato 17 ottobre - ore 07.00

Parcheggio Palataurus Lecco

Destijnazione Sasso Remenno. giornata di arrampicata.
Chiusura del corso, cena e consegna degli attestati.

Direttore del corso: Angelo Crippa (IAL) 345 9907284
Vicedirettore: Claudio Sinapi (IA) 331 3233155
Segqreteria: Daniele Oggioni (IA) 331 7486699

La direzione della scuola si riserva la facolta di apportare eventuali
variazioni al programma per cause impreviste.



