
Gruppo:
Mariano - Arosio

Data:   09/07/2023
Mezzi: Auto

RITROVO:
ore 06:30 Mariano C.se Stazione FNM 
ore 06:30 Arosio Park cas. dell’acqua

INIZIO ESCURSIONE:
Zambla Alta (BG) 1264 mt.

ARRIVO ESCURSIONE:
Cima di Grem 2049 mt.
Cima Foppazzi 2097 mt.

DIFFICOLTA’: E

DISLIVELLI:
mt. 950 circa

TEMPO DI PERCORRENZA: Ore 6,00 

CARTOGRAFIA e INFO STRADALI:
www.valseriana.eu
S.S. 342 Como-Bergamo dir. Bergamo, 
passare Brivio, a Gromolgo prendere 
S.P. 175 per S. Pellegrino T., dopo le 
gallerie di Zogno, prendere la S.P. 72
direzione Zambla

ABBIGLIAMENTO:
Abbigliamomento adeguato

ATTREZZATURA / ALTRO: bastoncini, 
non sono presenti fontanelle d’acqua.

ACCOMPAGNATORI:
Nominati dalle rispettive sezioni

Panoramica escursione ad anello con partenza dal Passo Zambla 
(1264 mt.) dove si lascia la macchina in un piccolo parcheggio 
libero. Si procede tenendo la direzione per Cima Grem, segnavia
 n. 223. Dopo circa 20 minuti di bosco si apre una distesa erbosa 
fino alla Baita di Mezzo, qui si procede verso sinistra fino ad arriva
re alla Baita di Mezzo, qui si procede verso sinistra fino ad arriva-
re alla Baita Alta.
A questo punto si procede 
tenendo la sinistra e percorren-
do tutta la cresta fino a giungere 
dopo una bella e lunga salita 
alla Cima Grem (2049 m) qui si 
può ammirare uno splendido 
panorama a 360° con vista privi-
legiata sul Pizzo Area (2512 m)

Dalla cima, si scende verso la 
Bocchetta Grem (1976 m) per 
poi risalire dei facili pendii erbosi 
e raggiungere in circa 20 minuti 
la Cima Foppazzi (2097 m)

A questo punto si torna alla boc-
chetta di Grem e si prende il 
sentiero n.237 dove, costeg-
giando il versante Ovest della 
Cima Foppazzi e aggirarando 
ad Est il Cimetto, passiamo 
sotto il Pizzo Area dove prendia-
mo il sentiero n.238.
Il lungo rientro 
prevede tratti 
all’aperto e tratti 
boschivi, ma 
senza difficoltà ci 
riporterà al punto 
di partenza al 
Passo Zambla

CAI Mariano Comense
via Kennedy 1
22066 Mariano Comense – CO
(presso l’Oratorio S. Rocco, ingresso dal 
cancello di fronte al Pala San Rocco)

Contatti e orari:
tel. +39 339 4992269 
mail sede@caimariano.it
Mercoledì-venerdì 21,00-23,00

CIMA DI GREM - CIMA FOPPAZZI
Bergamo


