
Gruppo:
Mariano - Seregno

Data:   16/04/2023
Mezzi: Pullman

RITROVO:
ore 06:00 Seregno S. Valeria 
ore 06:15 Mariano C.se Stazione FNM

INIZIO ESCURSIONE:
Cassone mt. 70 circa

ARRIVO ESCURSIONE:
Malcesine mt. 70 circa

DIFFICOLTA’: E

DISLIVELLI:
Salita all’eremo SS. Benigno e Caro
a mt. 800 circa

TEMPO DI PERCORRENZA: Ore 5,00 

CARTOGRAFIA e INFO:
https://leviedelbaldogarda.it/outdoor/

ABBIGLIAMENTO:
Adeguato alla stagione

ATTREZZATURA / ALTRO: bastoncini.

ACCOMPAGNATORI:
Nominati dalle rispettive sezioni

ISCRIZIONE SOCI e NON:
Presso le rispettive sedi

Splenida escursiohne lungo il fianco occidentale del Monte Baldo. 
Lungo questo fianco si trovano delle tipiche forme di erosione chia-
mate “flatiron” (o ferri da stiro) che hanno una ripida inclinazione
verso valle. Si parte da Cassone e si prende il sentiero n.1
che inerpicandosi sullo spallone di una caratteristica “flatiron”,
sale verso la località Fichet, si 
supera prima il Capitello della Merla 
(600m.)   con splendida vista sul 
Vajo il torrente, in seguito si 
raggiunge l’eremo dei SS. Benigno 
e Caro (800 m.) con splendidi scorci
sul lago di Garda. 
Lungo la salita si costeggiano le 
fortificazioni della linea di difesa 
arretrata allestita dagli italiani nella 
Grande Guerra. Procedendo in 
direzione Nord, superando la Porta 
del Vescovo, ci si dirige alla Malga 
Fabio (728 m.), seguendo poi il 
vallone in direzione San Maggiore 
in prossimità del sentiero n.13, si 
svolta a sinistra per scendere a 
Malcesine dove ci attende il
pullman.

CAI Mariano Comense
via Kennedy 1
22066 Mariano Comense – CO
(presso l’Oratorio S. Rocco, ingresso dal 
cancello di fronte al Pala San Rocco)

Contatti e orari:
tel. +39 339 4992269 
mail sede@caimariano.it
Mercoledì-venerdì 21,00-23,00

TRENTINO
Cassone - Malcesine


