
Gruppo:
Mariano - Seregno

Data: 22/01/2023
Mezzi: Pulman

RITROVO:
ore 6:00 Seregno S. Valeria 
ore 6:15 Mariano Stazione

INIZIO ESCURSIONE:
San Bernardino  
m. 1609 s.l.m

ARRIVO ESCURSIONE:
Passo S. Bernardino
Lago di Moesola
Giro ad anello di circa 11 Km.

DIFFICOLTA’: AI

QUOTE e DISLIVELLI:
da 1609 a 2124 = 515 m 

TEMPO DI PERCORRENZA: 
Ore 4.30 oltre le pause

CARTOGRAFIA e INFO: 
https://regio.outdooractive.
com/oar-san-bernardino/s/3yGBK

www.visit-moesano.ch

ABBIGLIAMENTO:
Adeguato alla stagione,
alla variabilita meteo
e le temperature in quota.

ATTREZZATURA e ALTRO:
Carta Identità
Ciaspole, Artva-Pala-Sonda

ACCOMPAGNATORI:
Nominati dalle rispettive 
sezioni

ISCRIZIONE SOCI e NON:
Presso le rispettive sedi

L’itinerario 556 per racchette da neve parte dal centro del villaggio 
e conduce verso nord, passando a fianco della fonte minerale di 
San Bernardino, il cui potere curativo era già noto in epoca 
romana. Con la costruzione nel 1823 della strada carrozzabile per 
il passo la fonte di acqua minerale riconquista l’antica importanza. 
l’itinerario prosegue a ridosso di Gareida Sora in direzione 
dell’antica strada romana per il passo che, costeggiata e attraver-
sata diverse volte lungo il percorso, ci porterà al Laghetto Moesola. 
Il piccolo lago si trova nel punto più basso della traversata del 
valico in un avvallamento tra il Pizzo Moesola e il Pizzo Uccello. 
Questa risalita verso il passo del San Bernardino avviene attraver
so svariate colli nette, tipiche della regione. Il valico del San Ber-
nardino è ora a pochi passi. Il sentiero di ritorno segue il fiume 
Moesa fino a Gareida Sot, da cui poi si riprenderà la stessa via 
dell’andata per raggiungere il paese di San Bernardino.

CAI Mariano Comense
via Kennedy 1
22066 Mariano Comense – CO
(presso l’Oratorio S. Rocco, ingresso dal 
cancello di fronte al Pala San Rocco)

Contatti e orari:
tel. +39 339 4992269 
mail sede@caimariano.it
Mercoledì-venerdì 21,00-23,00

Passo San Bernardino (CH)
Laghetto di Moesola


